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INTRODUCCION

El DSM-V engloba a la dislexia, la disgrafia y la discalculia en un mismo

trastorno, el Trastorno Especifico Del Aprendizaje y a la hora de realizar el
diagnéstico hay que detallar o especificar si se trata de dificultades en la lectura,
dificultad en la expresién escrita o dificultad matematica. A continuacion se
transcriben tal y como aparecen en el DSM-V, los criterios de diagnésticos que
considera esta clasificacién.

TRASTORNO ESPECIFICO DEL APRENDIZAJE

‘|

Dificultad en el aprendizaje y en la utilizacién de las aptitudes académicas,

evidenciado por la presencia de al menos uno de los siguientes sintomas que

han persistido por lo menos durante 6 meses, a pesar de las intervenciones
dirigidas a estas dificultades.

a) Lectura de palabras de forma imprecisa o lenta y con esfuerzo (ej.: lee
palabras sueltas en voz alta incorrectamente o con lentitud y vacilacién,
con frecuencia adivina palabras, dificultad para expresar bien las palabras).

b) Dificultad para comprender el significado de lo que lee (ej.: puede leer
un texto con precision, pero no comprende la oracidn, las relaciones, las
inferencias o el sentido profundo de lo que lee).

¢) Dificultades ortogrdficas (ej. puede afadir, omitir o sustituir vocales o
consonantes).

d) Dificultades para la expresiéon escrita (ej. comete miltiples errores
gramaticales o de puntuacién en una oracién, organiza mal el parrafo, la
expresion escrita de ideas no es clara).

e) Dificultades para dominar el sentido numérico, los datos numéricos o el
cdlculo (ej. comprende mal los nimeros, su magnitud y sus relaciones,
cuenta con los dedos para sumar nimeros de un solo digito en lugar de
recordar la operacion matematica como hacen sus iguales, se pierde en el
calculo aritmético y puede intercambiar los procedimientos).

f) Dificultades con el razonamiento matemadtico (ej. tiene gran dificultad para
aplicar los conceptos, estudiados u operaciones matematicas para resolver
problemas cuantitativos).
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2 ‘Las aptitudes académicas afectadas estan

sustancialmente y en grado cuantificable por
debajo de lo esperado para la edad cronolégica
del individuo e interfieren significativamente
con el rendimiento académico o laboral,
o con las actividades de la vida cotidiana,
que se confirman con medidas (pruebas)
estandarizadas administradas individualmente
y una evaluacién clinica integral. En individuos
de 17y mas anos, la historia documentada de las
dificultades del aprendizaje se puede sustituir
por la evaluacién estandarizada.

Nota: La dislexia es un término
alternativo utilizado para referirse
a un patrén de dificultades del
aprendizaje que se caracteriza por
problemas con el reconocimiento
de palabras en forma precisa

o fluida, deletrear mal y poca
capacidad ortogrdfica [...]

3 |Las dificultades de aprendizaje comienzan en "
la edad escolar, pero puede no manifestarse 315.2 (F81.81) Con dificultad en
totalmente hasta que las demandas de las la expresién escrita: Correccion
aptitudes académicas afectadas superan las . L .
capacidades limitadas del individuo (ej. en ortogrdfica - Correccion gramatical
examenes cronometrados, la lectura o escritura y de la puntuacion - Claridad u
de informes complejos y largos para una L » .
fecha limite inaplazable, tareas académicas organizacion de la expresion escrita.
excesivamente pesadas). 315.1 (F81.2) Con dificultad

4 |Las dificultades de aprendizaje no se explican

mejor por discapacidades intelectuales,
trastornos visuales o auditivos no corregidos,
otros trastornos mentales o neurolégicos,
adversidad psicosocial, falta de dominio en el
lenguaje, de instruccion académica o directrices
educativas inadecuadas.

Nota: Se han de cumplir los cuatro
criterios diagnésticos basandose
en una sintesis clinica de la historia
del individuo (del desarrollo,
médica, familiar, educativa),
informes escolares y evaluacion
psicoeducativa.

Especificar si:

315.00 (F81.0) Con dificultades en
la lectura: Precision en la lectura de
palabras - Velocidad o fluidez de la
lectura - Comprensién de la lectura.

matemadtica: Sentido de los nimeros
- Memorizacién de operaciones
aritméticas - Cdlculo correcto y fluido
- Razonamiento matemadtico correcto.

Nota: Discalculia es un término
alternativo utilizado para referirse

a un patrén de dificultades que

se caracteriza por problemas de
procesamiento de la informacion
numeérica, aprendizaje de operaciones
aritméticas y cdlculo correcto y fluido.
[..]

Especificar la gravedad actual: Leve —
Moderado — Severo.
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A pesarde sertaxonomias muy utilizada, el DSM-
V, y la CIE-10 como se vera en el siguiente apartado,
presentan algunas limitaciones. Por ejemplo en el
caso de la dificultad en la expresion escrita, excluye
las alteraciones grafomotoras, que suelen ser muy
frecuentesy se presentan de forma combinada junto
con las alteraciones sintacticas y gramaticales.
Ademas, excluye la posibilidad de que el trastorno
especifico del aprendizaje con dificultad en la
expresion escrita, se asocie a las dificultades en la
lectura, cuando ya se sabe, como se ha explicado
mas arriba, que la disgrafia y la dificultad lectora se
presenta de forma conjunta en la dislexia.

Es cierto que el DSM-V menciona en el Trastorno
del desarrollo de la coordinacidn la dificultad para
escribiramanoy que serdinnecesario, en ocasiones,
utilizar el diagndstico de Disgrafia si el Trastorno en
el desarrollo de la coordinacién por si solo sirve
para incluir la disgrafia de ejecucién motora. Alvarez
Angulo, T. y Ramirez Bravo, R. (2006): Teorias o
modelos de produccién de textos en la ensefianza
y el aprendizaje de la escritura. Didactica (Lengua 'y
Literatura). 18: 29-60.
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